KHOI U PHAN PHU:
DANH GIA VA QUAN LY TRONG THAI KY

BS. CKII B4 Thi Minh Nguyét!, BSNT. Banh Duong Yén Nhi?

Bénh vién Phu san Thanh phd Cin Tho; 2Bénh vién Da khoa Trung uong Can Tho

Ty 1é xuét hién bién ching trong thai ky
ctia cic khdi u phan phu thay déi tit 0,05 dén
2,4%, trong d6 khoang 1 dén 6% la 4c tinh!".
Trude khi siéu Am san khoa dugc ng dung
rong rai, hau hét cdc khéi u phan phu ¢ bénh
nhan mang thai vin khéng dugc phat hién
cho dén khi dugc chi dinh sinh md hozc cho
dén khi ching xuit hién triéu ching, thudng
14 trong giai doan hau san. Hién nay, cdc khéi
u phan phu khong triéu ching dugc phat hién
tinh cd trong ntta dau cta thai ky trong qua
trinh siéu Am trudc sinh do cic chi dinh san
khoa. Cac khéi u phan phu chua duge chan
dodn trudc sinh ¢6 thé dugce xé4c dinh khi sinh
md. Mic du phan 16n céc khdi u phan phu
trong thai ky 13 lanh tinh. Khéi u phan phu
phd bién nhAt duge chin doan trong thai ky
1 u bi'"!. Ung thu budng tring hoic éng din
tring trong thai ky rat hiém gip nhung nguy
co ung thu vAn can phai duge xem xét. Viéc
loai trit ung thu budng tring & thai phu phic
tap hon va kém tin ciy hon so véi bénh nhan
khong mang thai do mtc CA — 125 ciing nhu
ndng do ctia cac chit chi diém khéi u khac
thudng tang cao sinh Iy trong thai ky. Vi vay,
siéu Am vAn 1a co s chinh trong chin dodn u
phan phu va thai, nhung viéc danh gi4 phan
phu bing siéu 4m c6 thé trd nén khé khin
khi thai l6n [am budng tring bi ddy 1én cao,
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it & gan dau do Am dao hon dé khao sét céc

dic diém 4c tinh caa khéi u.

PHAN LOAI U PHAN PHU

O PHU NU MANG THAI

U lanh tinh — hdu hét cac khdi u phan
phu dugc xac dinh ¢ bénh nhan mang thai
12 u nang don gian lanh tinh c6 duong kinh
dudi 5 cm. Hau hét trong s6 nay 13 u nang
budng tring co ning xudt hién nhu mot
phan ctia chic ning sinh I binh thudng cta
budng tring. Khoang 70% céc khdi u phan
phu dugc phat hién trong tam c4 nguyét thi
nhét sé tu khoi vao diu tam c4 nguyét tha
hai, diéu nay phtt hop véi dién tién tu nhién
cua cic u budng tring co ning. Phan 16n céc
khéi u phan phu ton tai dai ding c6 dudong
kinh tit 5 cm trd 1én 12 u quéi trudng thanh,
con lai 1a u nang thanh dich, u nhiy hoic @
dich tai voil'l,

Céc khéi u phan phu lanh tinh véi cac
dic diém phtc tap trén siéu 4m bao gdm
nang hoang thé, u quéi trudng thanh, ¢ dich
tai vOi ¢6 vach ngin, u nang theca lutein, u
lac ndi mac ti cung budng tring, u nang da
ngin va thai ngoai t&t cung. Hoang thé tdn tai
lau hon trong thai ky, do d6 ¢6 kha ning dat
kich thudc 16n hon va c¢6 thé bi xuét huyét,
vd hodc xodn. Sy hién dién cta triéu ching



dau bung trén thai phu ¢6 u phan phu goi ¥
kha ning thai lac chd, xoén hoic v& u budng
tring, hodc thodi héa cua u co tron.

Khéi u 4c tinh — ung thu biéu m6 budng
triing chiém khodng mot nita s& khdi u 4c
tinh budng tring & bénh nhan mang thai, ung
thu té bao mam budng tring chiém khoang
mot phan ba, con lai 13 u m6 dém va mot sb
loai u khic (vi du: sarcoma, khdi u di cin).
Céc khdi u dang hén hop (dic — nang) trén
siéu am c6 nhiéu kha nang 4c tinh. Trong khi
d6, u nang budng tring dang dic don thuin
hay nang don thuan nhiéu kha ning la lanh
tinh. Céc diu hiéu trén siéu am ggi ¥ u budng
tring 4c tinh gdm:

Thanh day.

N6t trén thanh u.

— Viach day >3 mm.

Chdi nhu.

Thanh phan dic: yéu tb du bdo quan trong

nhét cua bénh 4c tinh.
— Dich bang: gi4 tri tién do4n (+) 95% 4c tinh.

CHAN POAN U PHAN PHU VA

THAI KY

Tiéu chuén vang dé chin doan khdi u
phan phu trong thai ky chi ¢6 thé duge xéc
dinh bang cét bo khédi u dé kiém tra giai phiu
bénh. Tuy nhién, mot s& khéi u phan phu
lanh tinh, bao gdm nang hoang thé, u lac ndi
mac tit cung budng tring, va u quéi trudng
thanh (dermoid), cé cdc dic diém siéu Am
ddc trung va chin dodn kha chic chin qua
siéu Am ma khong can phiu thuét tham do.

Diéu quan trong trong khdo sat md hoc
céc khdi u budng tring phai dugc thuc hién
bdi nha giai phdu bénh kinh nghiém, c6 k§
ning giai thich cac phat hién mo hoc trong
bbi canh thai ky dang dién ra. Nhing tic
dong cua thai ky l1én hinh dang m6 hoc cia
cdc khdi u phan phu c6 thé gy nhim lan

trong qué trinh chin dodn giai phiu bénh,
din dén sai lAm trong chin dodn. Trong mot
nghién citu loat ca, 8 trong s& 10 khéi u budng
tring dugc chin dodn [a ung thu trong thai
ky do c6 cac dic diém 1am sang va vi thé goi
¥ nhiéu dén 4c tinh; tuy nhién, tit ca céc dic
diém mé hoc nay lai thodi lui sau khi sinh!?.

DPANH GIA CHAN POAN U PHAN

PHU VA THAI

Lua chon bénh nhan dé phau thuat

Su ddng thuén chung vé& quan ly khéi u
phan phu trong thai ky 1a phiu thuit cit bd
khéi u khong ¢ triéu ching xuit hién sau
tam c4 nguyét tht nhat va (1) ¢6 dudng kinh
> 10 cm hoiic (2) siéu 4m c6 cac dic diém
ctia u dic hodc chta cdc ving didc va nang
hay c6 chdi hodc vach ngan®. Co s& Iy luAn
cta dong thuin nay 1a nhing khéi u phan
phu trong thai ky chita cac dic diém nay sé
lam ting nguy co 4c tinh va cAn thiét phiu
thuét dé loai trit nguy co ung thu néu cé &
giai doan dau. Ngoai ra, viéc cit bo cac khbi
u phan phu 16n (lanh tinh hoic 4c tinh) lam
gidm nguy co bién ching nhu xoin u, vd u
hoic chuyén da dinh tré. M3 chuong trinh
nén dugc thuc hién & nhiing truong hop u
phan phu c¢6 chi dinh phiu thuit, vi phiu
thuat cAp cttu khi da x4y ra bién ching xoin
hoiic v& u ¢6 thé ting nguy co sinh non.

Céc khéi u phan phu khong c6 céc dic
diém dang lo ngai (vi du: ton tai trong tam
ca nguyét thit hai, kich thudc 16n hodc thanh
phan dic) ¢ kha ning 1a u nang chtc ning,
c6 thé theo doi va thudng tu khoi trong thai
ky. Theo doi va tri hoan phau thuit ciing
thich hop cho céc u nang c¢6 cac dic diém
trén siéu Am dugc mo ti bdi mot bac si siéu
am c6 kinh nghiém goi ¥ ring khéi u [a mot
u nang nodan, nang hoang thé, u lac noi mac
t&t cung. Phiu thuat diéu tri u lac noi mac ti
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cung phu thudc vao viéc bénh nhan c¢6 triéu
chiing hay khong. Con déi véi u quai trudng
thanh, hdu hét 13 lanh tinh, nhung phiu
thuét c6 thé dugc chi dinh sau sinh dé ngin
ngita xoan. D6i véi bit ky khdi u budng tring
nao, néu két qua siéu Am khong thé phan biét
dugc gitta u co ning va ung thu budng tring,
bénh nhan nén dugc chi dinh chup cong
hudng tt (MRI). Dbi véi cic t6n thuong
phan phu nghi ngd 4c tinh & phu nit mang
thai, MRI 14 c4n [am sang dugc lya chon vi
MRI dic biét hitu ich trong viéc mod ta dic
diém cua ung thu budng tring véi cac khbi
u [anh tinh khac. Hon nita, MRI ¢6 do phan
giai tt déi véi bénh 1§ mdé mém, khong khién
me va thai nhi tiép xic véi bitc xa ion héa.
Tuy nhién, nén tranh st dung thubc tuong
phan ti gadolinium vi tinh an toan cho bao
thai khi st dung gadolinium chua dugc xac
dinh. Chup cét 16p vi tinh (CT) duge tranh
& bénh nhan mang thai néu cac phuong phap
hinh anh khéc c¢6 thé cung cAp thong tin cAn
thiét. Liéu bitc xa ion hoéa thai nhi cho mot
lan CT qua khung chau 14 0,035 Gy. Mic du
phoi nhiém bitc xa & thai nhi dusi 0,05 Gy
khong lién quan dén viéc ting nguy co pha
thai, di tAt bAm sinh, thai chAm ting trudng
hodc tt vong chu sinh, nhung vin ¢ nhitng
lo ngai vé kha ning ting nguy co phat trién
ung thu & tré em. Ngoai ra, viéc stt dung céc
chit twong phan c6 iod véi CT c6 nguy co
tc ché tam thoi tuyén gidp cta thai nhil.
Chup X-quang nguc trudc phiu thuit thong
thudng 1a khong can thiét; tuy nhién, néu
bénh st va kham thuc thé goi § bénh phdi,
thi nén chup X-quang nguc véi che chén
ving bung/xuong chau.

Céc chét chi diém khdi u trong bénh 4c
tinh budng tring — Mic du cic chit chi
diém khéi u trong huyét thanh thudng dugc
chi dinh truée khi 1ap ké hoach phiu thuét
dé kiém sodt khdi viing chau & bénh nhan
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khong mang thai, tuy nhién, cic xét nghiém
nay khong dugc dé xuét trong thoi ky mang
thai. Mot sb chét chi diém khéi u dugce st
dung dé theo déi ung thu biéu mé budng
tring va khong biu md & bénh nhan khong
mang thai rit khé giai thich trong thai ky vi
cic khang nguyén oncofetal (vi du: alpha —
fetoprotein[AFP], gonadotropin mang dém
d ngudilhCGJ, khing nguyén carcinoembry-
onic[CEA], khiang nguyén ung thu 125[CA
125]) tham gia vao cac chic ning sinh hoc
lien quan dén sy phét trién, biét héa va
trudng thanh ctia bao thai. Nong do céc chit
nay thudng ting trong thoi ky mang thai va
dao dong theo tudi thai, hoic ching c¢6 thé
tang bt thudng do ngudn gbc bt thuong
nhau thai hogc bat thudng cta thai nhi (vi
du: tién san giat, hoi ching Down, di tat hd
&ng than kinh).

Thoi diém phiu thuat — Thoi diém tbi
tu cho phiu thuét u phan phu trong thoi ky
mang thai 1 sau tam cé nguyét thi nhét vi
mot sb Iy do:

— HAu nhu tAt ca c4c u nang chitc niing sé tu
khoi vao thoi diém nay.

— Qua4 trinh hinh thanh cdc co quan cua
thai gAn nhu da hoan tit, do dé giam thiéu
nguy co di tat thai do thudc.

— Chtc ning ndi tiét t& ctia hoang thé da
dugc thay thé bdi nhau thai, do d6, viée gidm
tiét progesterone do cit bo budng tring hoic
cit bé nang khong lam ting nguy co sdy thai.
— S4y thai ty nhién do nhitng bat thudng ndi
tai cta thai nhi cé thé da xay ra va sé khong
duge quy cho céc sai lAm trong phéu thuét.

CA PHAU THUAT

Céc vAn dé lién quan dén viéc chuin bi
cho bénh nhan va quan ly gdy mé & bénh
nhAn mang thai cAn dugc xem xét riéng. Vé
phuong phip vd cam, gy té vung dugc uu
tién lua chon hon gdy mé toan than, vi giy



té viing giam thiéu viéc thai nhi tiép xtc véi
thudc, gidm nhu cau quan Iy dudng thd va
gidm dau sau phau thuat.

R

Vé phuong phap phiu thuit, ndi soi 8
bung 1& mot phuong phép thay thé cé thé
chép nhin dugc so v6i mé mé dé kiém soat
céc khdi u phan phu lanh tinh trong thai ky.
Trude day, ndi soi & bung khong duge xem
xét & phu nit mang thai, do lo ngai ring ap luc
trong 6 bung ting cao ¢ thé lam giam tudi
méu nhau thai, hdp thu carbon dioxide c6 thé
d&n dén nhiém toan bao thai hoic thai nhi cé
thé bi t6n thuong do dit trocart. Tuy nhién,
céc nghién ctu vé& phiu thuit tdng quét va
phu khoa da chi ra ring noi soi & bung din
dén ty 1& nhiém tring vét md thip hon, thoi
gian nam vién ngin hon va nguy co sinh non
thAp hon so véi m6 md. Miic di ndi soi 6 bung
c6 thé duge thuc hién bit ct lic nao trong
thai ky, nhung tam c4 nguyét thi hai duge wu
tién hon, vi nguy co sdy thai ty nhién da gidm
di trong tam c4 nguyét tht hai va kich thuéc
tit cung vin chua anh hudng dén viéc phiu
thuat can thiép vao vung chiu. Trong mdt
phan tich tdng hgp bén nghién citu (trong d6
c6 mot 1a thit nghiém ngiu nhién) véi tong
s6 240 bénh nhan danh gid md ndi soi so vdi
mo md dé kiém sodt khéi u phan phu trong
tam cé nguyét tha hai, ndi soi 6 bung c6 lién
quan dén két qua phau thuat tbt hon nhung
thoi gian phiu thuat lau hon. Néu nghi
ngd bénh 4c tinh, bénh nhan nén dugc chi
dinh mé md. Nén tranh rach Pfannenstiel vi
duong md nay sé khong cho mot phiu truong
du rong dé khao sat cac co quan khac trong
nghi ngd ung thu budng tring. Puong rach
doc gitta léch phai phtt hop dé giam thiéu cac
tac dong anh hudng lén tit cung dang mang
thai trong khi thao téc phiu thuit véi khéi u
phan phu®,

Néu hinh anh siéu Am trudc phau thuit va
cac phat hién dai thé trong phiu thuat déu

phtt hop véi chan doan lanh tinh, thi viéc
thuc hién phiu thuat béc u duge chi dinh,
tranh phiu thuat cit bd budng tring va voi
tring. Néu kich thudc khéi u 16n hon 10 cm,
c6 thé khong kha thi vé mat ky thuat dé thuc
hién béc u thi nén chi dinh cit u budng tring.
Néu khéi u dang dic, cé cac ndt san trén bé
mit, c6 dich bang, hoiic ¢6 céc dic diém khéc
goi ¥ bénh 4c tinh, thi phiu thuét cit bod voi
tritng — budng tring cting bén Ia phi hgp.
Khéi nay nén duge gti di sinh thiét lanh va
thong bdo véi bac si giai phAu bénh vé viéc
mang thai ddng thdi véi khbi u. Budng tring
dbi bén nén duge sinh thiét lanh va cit bo
budng tring bén dbéi dién khong nén duoc
thuc hién thuong quy, trtt khi ca hai bén
budng tring dugc xac dinh giai phdu bénh
qua sinh thiét lanh 13 ung thu. Phiu thuét ct
bd hoan toan phan phu trong ung thu budng
tritng dugc wu tién hon so vdi choc hit va
danh gid t& bao hoc dich nang, vi bénh 4c
tinh c6 thé bi bd qua sau d6. Néu khéi u 1a
ac tinh va dugc phat hién tinh cod khi sinh
md, bénh nhan thudong sé khong c6 dudng
md thich hgp dé phéan giai doan phiu thut.
Trong nhiing trudng hop nay, néu sinh thiét
lanh cho thiy khéi u 4c tinh, phAu thuat cit
bd budng tring va voi tring dugce thuc hién
va sau khi sinh, bénh nhan dugc gidi thiéu
dén béc si chuyén khoa ung thu phu khoa dé
duoc tu vAn, phan loai giai doan va cé thé
cit bo tit cung trong vong mot dén hai tuan
sau sinh.

Néu mot khéi phan phu nghi ngd ac tinh
duge phat hién trude khi sinh, bénh nhan
nén dugc tu vAn trude. Bénh nhan nén duoc
md dudng md doc gitta va ekip md 1a béc si
san két hop béc si chuyén khoa ung thu phu
khoa. Sau khi phiu thuat l4y thai, s6 nhau va
kiém sot chay méu, khdi u phan phu duoc
cit bo va gui di sinh thiét lanh. Néu sinh
thiét lanh cho két qua ung thu, c6 thé tién
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&,

hanh phan giai doan phiu thuat day du va
dua ra phuong phap phau thuat thich hop.

KET LUAN

Quan Iy cdc khdi u phan phu & bénh nhan
mang thai cling tuong tu nhu & bénh nhan
khong mang thai. Cac t6n thuong véi céc dic
diém siéu 4m phtt hop véi bénh lanh tinh c6
thé dugc diéu tri bao tdn. Déi véi nhitng bénh
nhan c6 khéi triéu ching hoic tn thuong
nguy co ac tinh, phiu thuat la phit hgp.

62 = Y HOC SINH SAN 67

TAI LIEU THAM KHAO

Webb KE, Sakhel K, Chauhan SP, Abuhamad AZ. Adnexal mass during pregnancy:
a review. Am J Perinatol 2015;32:1010 - 1016.

Kumar S, Shah JP, Bryant CS, et al. The prevalence and prognostic impact of
lymph node metastasis in malignant germ cell tumors of the ovary. Gynecol
Oncol 2008; 110:125.

Testa AC, Mascilini F, Quagliozzi L, et al. Management of ovarian masses in
pregnancy: patient selection for interventional treatment. Int J Gynecol Cancer
2021, 31:899.

Montes de Oca MK Dotters - Katz SK, Kuller JA, Previs RA. Adnexal Masses in
Pregnancy. Obstet Gynecol Surv 2021, 76:437

Amant F, Berveiller P, Boere IA, et al. Gynecologic cancers in pregnancy:
guidelines based on a third international consensus meeting. Ann Oncol 2019;
30:1601.

Ball E, Waters N, Cooper N, et al. Evidence - Based Guideline on Laparoscopy in
Pregnancy: Commissioned by the British Society for Gynaecological Endoscopy
(BSGE) Endorsed by the Royal College of Obstetricians & Gynaecologists
(RCOG). Facts Views Vis Obgyn 2019; 11:5.



